
СОВРЕМЕННАЯ СИСТЕМА РУНИЧЕСКОЙ ЙОГИ 



"В комплекс рунической йоги, иначе называемой "стадагальд" (stadhagaldr) входят:

1) Достижение контроля над физической энергией при помощи определенных положений тела ( "стада", stadha);

2) Достижение контроля над сознанием при помощи магических песнопений ("гальд", galdr);

3) Достижения контроля над дыханием при помощи дыхательных упражений;

4) Достижения контроля над чувствами и эмоциями;

5) Осознание энергетической сути рун и рунных миров;

6) Воздействие посредством направленного усилия воли..





Э.Торссон "Футарк: настольная книга рунной магии"

Вначале упомянем непосредственных создателей рунической йоги. Это -  Зигфрид Адольф Кюммер ("Божественная сила рун и арийская культура, возрожденная в рунных упражениях и танцах" (1932), Карл Шписбергер ("Рунная магия" (1935) и Фридрих Бернхардт Марби - в его издательстве "Marby-Runen-Buecherei" вышли книги "Руническое искусство, рунические имена, руническая гимнастика" (1931), "Руническая гимнастика по Марби" (1932), "Расовая гимнастика для тренировок"(1935). Забудем об идеологических проблемах – в рунологии эти работы были по-настоящему талантливы.

Согласно теософскому учению Марби, существует пять космических сфер: 


внутренняя сфера Земли – гармоничное пространство, аккумулирующее и излучающее энергию, некий энергетический центр планеты;


материальная сфера Земли – физическая Земля, материальное тело планеты, пронизанное потоками энергии;


сфера волн – биосфера, место обитания живых существ, где пересекаются энергетические потоки остальных сфер;


космическая сфера – пространство, наполненное энергетическими потоками других материальных сфер (планет, звезд, и т.д.); 


сверхкосмическая сфера – энергетический центр Космоса, гармоничное пространство, аккумулирующее и излучающее энергию.

"Руническая магия позволяет управлять различными энергетическими потоками, идущими из пяти космических сфер. Для этого необходимо создать соответствующие условия для своего физического тела – то есть, принять правильную руническую позу – и настроить свое сознание на восприятие энергетических потоков. Это делается при помощи особых рунических звуков, которые германцы называли "гальд" (galdr -  "заклинание", "магическая песня")."
З.Кюммер "Божественная сила рун"

Особый интерес представляет семантический аспект понятия "гальд-гальтар-гальдор". Исследователи переводят это слово по-разному, от "заклинания" до "волшбы", поскольку в германских языках оно включает в себя два основных смысловых аспекта - "звук, шум" и "волшебство; обряд":


др.-в.-нем. gal, "звук, шум", gelt, "жертва", galtar, "волшебная песня",galstar, "волшебство; жертва", gellan, "звучать", bigalan, "заклинать", 

др.-исл. gala, "петь, заклинать", galinn, "околдованный", galdr, "волшебная песня", gjalla, "звучать", 

др.-англ. galan, ongalan, "петь, заклинать", gealdor, geldorcwide, galdorleoth, "волшебная песня", galdorword, "волшебное слово", goelstre, "колдунья"

Сознательно используя эту энергию, практикующий рунную магию входит в единение с Космосом и, более того, получает способность воздействовать на космические процессы."
Ф.Марби "Руническая гимнастика"


Узнаете? Европейская интерпретация тантризма. Что неудивительно, поскольку германские ариософские школы были пронизаны теософскими идеями, как говорится, сверху донизу. Вскормленные тайной доктриной. А от теософии до всевозможных интерпретаций индуизма– один шаг. 


Впрочем, это даже к лучшему – когда идеи одной культуры перерождаются в контексте другой. Вот таким вот образом школы хатха-йоги и тантра-йоги пришли в Европу в конце 30ых годов ХХ века.

В начале 60ых, с возрождением рунологии как науки (или "лже-науки", если вам угодно – какая разница? Не так давно мы именовали "лженауками" кибернетику, генетику и социологию...) идеи Марби, Шписбергера и Кюммера (между прочим, первые двое были еще живы и продолжали свои исследования; Кюммеру повезло меньше – он погиб в концентрационном лагере) продолжили свое развитие в школах английской и американской рунологии. 

В этой небольшой статье-компиляции мы хотели бы представить вам современную интерпретацию системы рунической йоги. При составлении статьи были использованы следующие работы:

Cooper J. "Esoteric Rune Magic", Llewellyn, St.Paul,1994

Haugen A. "The Ancient Fires of Midgard", Well Of Urd, 2000
Howard M. "Understanding Runes: Their Origins and Magical Power", Aquarian, London, 1990

Marby F. "Marby-Runen-Gymnastik", копия с издания Marby-Runen-Buecherei, Stuttgart, 1932
Spiesberger K. "Runenmagie", копия с издания Marby-Runen-Buecherei,  Stuttgart, 1935
Thorsson E. "Futhark: A Handbook of Runic Magic", Samuel Weiser, 1984

Thorsson E. "Rune Might", Samuel Weiser, 1989
Кроме того, были использованы рисунки с сайта "Runes" (www.angelfire.com/as/awenforken) и анонимный текст "The Basics of Runic Meditaion".
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"ФЭХУ" используется для концентрации психической энергии -  как в защитных целях, так и для активного воздействия, насыщая энергией волевые импульсы. 
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"УРУЗ" призывает мощные потоки жизненной энергии – грубой, сильной, первобытной. Используется в целительстве, поскольку способна "заряжать" человека вибрациями магнитного поля Земли. 
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"ТУРИСАЗ" направляет потоки космической энергии в защитное поле человека. Эта руна является проекцией активных, разрушительных сил. Кроме того, "ТУРИСАЗ" способна зарядить энергией любое волевое усилие.  
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"АНСУЗ" – руна мудрости, активизирующая творческую энергию. С ее помощью можно войти в экстатическое состояние "божественного" вдохновения. 
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"РАЙДО" символизирует космические законы Гармонии и Порядка. С помощью ее вибраций достигается состояние равновесия, спокойствия, физического и душевного баланса. 
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KAУНННННН
"КЕНАЗ" поляризует творческую энергию. Но, в отличие от аполлонического экстаза руны "АНСУЗ", энергетические вибрации "КЕНАЗ" относятся скорее к бурному, безумному дионисийскому началу, пропитанному активной сексуальной энергией. Не случайно этой руной пользуются современные сейдман и сейдкона.
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"ГЕБО", "дар", интегрирующий энергию в некоем подобии "мистического единения", дарующего Защиту и Гармонию. 
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"ВУНЙО" помогает контролировать и трансформировать энергетические потоки, поэтому может быть использована в разных целях, но прежде всего – для достижения внутреннего и внешнего баланса.
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"ХАГАЛАЗ" призывает нейтральные энергетические потоки. Эта руна идеальна для состояний медитации или концентрации. Помимо того, "ХАГАЛАЗ" очищает энергетическое поле человека от негативных воздействий.
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"НАУДИЗ" активизирует внутренние резервы человека и концентрирует волевые импульсы. 
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"ИСА" интегрирует энергию человеческого "Я", активизирует силу и волю, пробуждает инстинкт власти и соперничества.
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"ЙЭРА", как и "РАЙДО", призывает энергетические потоки, управляющие космическими законами, и придаёт мощный импульс направленному усилию воли.   
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Энергия "ЭЙВАЗ" заряжает защитное поле человека. Также "ЭЙВАЗ" символизирует потоки внутренней сферы, и, таким образом, управляет силой воли и позволяет достичь состояния осознания и духовной инициации. 
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Руной "ПЭРТРО" управляет "орлог", скандинавский аналог понятия "карма". Поэтому воздействие энергетических потоков "ПЭРТРО" на первый взгляд может показаться непредсказуемым, хотя на самом деле оно стимулирует естественные процессы причины и следствия.  
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"ЭЛХАЗ" активизирует способность воспринимать энергию из иных космических сфер. Энергетические потоки "ЭЛХАЗ" идеальны для состояния медиумического транса.   
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"СОВИЛО" – солнечная, стимулирующая энергия, которая заряжает духовные, психические и физические центры человека.
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"ТИР" управляет мужской энергией, стимулируя физическую силу и силу воли. Кроме того, "ТИР" обладает мощной защитной энергией.  
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"БЕРКАНО", напротив, наполняет женской, материнской силой. Энергия "БЕРКАНО" порождает мир, гармонию, баланс, стимулирует плодородие – во всех его проявлениях.
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"ЭХО", "ЭХВАЗ" – проекция скрытой магической энергии и бессознательных шаманских импульсов. Активизирует психосоматический комплекс и восстанавливает внутренний баланс.
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Энергия "МАННАЗ" управляет рациональным мышлением, интеллектом и способна пробудить скрытые силы человеческого разума.
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"ЛАГУЗ", женский аналог "МАННАЗ", концентрирует рассеянную магическую энергию и силу воли. Вибрации "ЛАГУЗ" развивают интуитивные способности.
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"ИНГВАЗ" - в своем роде мужской партнер "БЕРКАНО", сильный энергетический импульс активной и творческой энергии. Способствует усилению состояний транса или медитации.
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Энергия "ДАГАЗ" наполнена светом и жизненной силой. В каком-то смысле ее проявления аналогичны "РАЙД", "ЙЕРА" и "ПЕРТРО", поскольку являются воплощением космического стремления к Жизни, пробуждающего мистическое вдохновение.
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Энергия "ОТАЛ" управляет потоками физической сферы Земли, где накопилась мощнейшая энергия прошлых поколений, и потому способствует пробуждению скрытого потенциала, связанного с духовной силой предков. 
